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Was sind die Grundsitze der Demokratie !

Verwirklichung der Volkswillen.

Uber die Angelegenheiten einer Nation darf nur der kollektiven Volkswillen entscheiden ! Es kann
die Macht ertweder selbst ausiiben, oder sein Recht fiir Gewdhlte iiberlassen. Es gibt eine gemische
Form — das sei die Wirkungsvollste -, es gab damals in Athen und egsistiert heutzutage in der
Sweiz.

Alle haben das Recht die Gewahlten zu kontrollieren.

Gleichheit vor dem Gesetz.
Die Staatsform — insbesondere der Rechtsapparat, einschlieBlich Polizei - muss ohne jegliche
Beeinflussung an das Volk Rechenschaft ablegen.

Alle Biirger,
unabhéingig von ihrer materiellen Lage, oder politischer Meinung,
haben Recht auf gleiche Behandlung.

Personliche Freiheit.
Eine Nation kann nur dann frei sein, wenn das sie zu bildenden Volk sich frei fiihlt ! Es kann frei
schalten und walten. Zur Freiheit gehort u.a. die Freiheit zu lernen, Arbeit zu wéhlen und
auszuiiben. Die Freiheit ist aber nich grenzenlos ! Alle personliche Freiheiten enden dort, wo sie
sich mit der Freihet des Anderen zusammentreffen; demzufolge

die personliche Freiheit kann nur durch stitige Kompromisse

verwirklicht werden.

Das ist aber die wichtigste Voraussetzung einer Demokratie !

Verwirklichung der Mehrheitswille.
Wir sind verschieden, denken unterschiedlich ! Die vor uns stehenden Aufgaben wollen wir
unterschiedlicherweise verwirklichen. Gleiche Gedanken vereinigen sich in eine Partei und driicken
ihre Meinung gemeinsam aus. Umso mehr Parteien hat eine Nation, desto demokratischer. Daran
folg das, dass

eine politischer Landschaft, welche wenig, oder nur eine Partei hat,

diktatorisch ist !

Bei Volkswahlen bekommen einige Gedanken mehr Vox, andere wenige. Das ist so natiirlich. Die
Minderheit muss den Volkswillen akzeptieren. Die Mehrheit muss aber den Willen der Minderheit
auch mitberiicksichtigen , den auch mitvertreten. Daraus folgt, dass

sich die Willen der Mehrheit nur durch den Willen der Minderheit

verwirklichen kann !
- ansonsten ist es eine Diktatur !

Kurz zusammengefasst,

eine Demokratie ist
die Verwirklichung der gemeinsamen Willen und Gedanken
freier Menschen !
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Man sollte sich schon nachdenken,

durch Koalition bilde ich eine Mehrheit und regiere so, dass ich die
Minderheit abschreibe,

oder

bilde ich eine Koalition, wo alle gewihlte Parteien — nach irem

erreichten Anteil - mit von der Partie sind ?
(Georg S. Wiest http://netepi.webnode.com © by BW)

Meinungen

Wir, Menschen, sind verschieden. Nicht nur von der Geburt aus, sondern in dem alltidglichen Leben
auch. Wollen wir diesen Unterschied ungehindert ausleben ? Dann brauchen wir Freiheit,
Anerkennung und ungehinderten Zugang fiir alle Formen der gesellschaftlichen Einrichtungen. Das
heiflt, freier ungehinderten Zugang zur Mitbestimmung der Staats-, Sozial-, Wirtschafts- und
Kulturpolitik.
Jeder, aber im wahrsten Sinnen des Wortes,
hat das Mitgestalltungsrecht

ungehindert !
Diese Moglichkeiten — die direkte Mitentscheidung und Mitverantwortung am 6ffentlichen Leben -
aber bekommen den einzelnen Biirger nur durch die Demokratie. Diese sind u.a. die Freiheitsrechte,
das Volksbegehren, der Volksentscheid.
Die Biirgen driicken ihren Wille liber die Angelegenheiten der Nation kollektiv durch Wahlen aus.

Jeder hat das Recht frei wahlen und gewahlt werden,

seine Meinung sich frei duflern oder vertreten.
Jeder hat das Recht seine sogenannte politische Meinung zum Wahlen einreichen. Vorerst aber
sollte eine unabhidngige Kommision aus Wirtschaft, Soziales und Kultur diese politische Meinung
des Einzelnen iiberpiifen und zum Wahlen empfehlen, eventuell mit anderen Ahnlichen
zusammenzulegen und zulassen. Die ausgewéhlte Wahlprogramme werden dann der Bevolkerung
ausreichend vorgetragen und ihnen Zeit gelassen, um sich weiteren informieren und entscheiden zu
konnen. Das alles wird zentral finanziert. Private Wahlfinanzierung wird nicht gestattet.

Beim Wahlen entscheidet man nur iiber das Programm und nicht uiber

die Person.
Die Regierung wird auch durch ein unabhédngiges Gremium nach fachlicher Kompetenz auf
bestimmte Zeit ernannt. Die Amtsinhaber diirfen jederzeit wiederrufen werden.

Was sind die Grundsitze dieser Demokratie !

I{erwirklichune der Volkswillen.
Uber die Angelegenheiten einer Nation darf nur der kollektiven Volkswillen entscheiden !

Alle haben das Recht die Gewahlten zu kontrollieren, wiederrufen.
Gleichheit vor dem Gesetz.
Die Staatsform — insbesondere der Rechtsapparat, einschlieBlich Polizei - muss ohne jegliche
Beeinflussung an das Volk Rechenschaft ablegen.

Alle Birger,
unabhingig von ihrer materiellen Lage, oder politischer Meinung,
haben Recht auf gleiche Behandlung.

Personliche Freiheit.
Eine Nation kann nur dann frei sein, wenn das sie zu bildenden Volk sich frei fiihlt ! Es kann frei
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schalten und walten. Zur Freiheit gehort u.a. die Freiheit zu lernen, Arbeit zu wéhlen und
auszuiiben. Die Freiheit ist aber nich grenzenlos ! Alle personliche Freiheiten enden dort, wo sie
sich mit der Freihet des Anderen zusammentreffen; demzufolge

die personliche Freiheit kann nur durch stitige Kompromisse

verwirklicht werden.

Das ist aber die wichtigste Voraussetzung einer Demokratie !
Verwirklichung der Volkswille.
Wir sind verschieden, denken unterschiedlich ! Die vor uns stehenden Aufgaben wollen wir
unterschiedlicherweise verwirklichen. Gleiche Gedanken vereinigen sich und werden
zuusammengefasst.
Eine vielfaltige Meinungslandschaft ist erwiinscht.
Eine einheitliche Meinungsbegrenzung ist diktatorisch !
Bei Volkswahlen bekommen einige Gedanken mehr Vox, andere wenige. Das ist so natiirlich. Bei
der Ausiibung, Verwirklichung der gewidhlten Meinungen werden die ernannten Fachkompetenzen,
als Minister, die Mehrheit und die Minderheit gleicherweise mitberiicksichtigen, die auch
mitvertreten.

Somit wird der Wille des Volkes durch die Willen der Mehrheit und durch den
Willen der Minderheit verwirklicht !

- ansonsten ist es eine Diktatur !

Kurz zusammengefasst,

eine Demokratie ist
die Verwirklichung der gemeinsamen Willen und Gedanken
freier Menschen !

Man bildet eine Koalition, wo alle Gewihlte
— nach irem erreichten Anteil -
mit von der Partie sind !

Aufergewohnlichkeit

Es konnten auBlergewOhnliche Zustinde - wobei die Zeit, die Lage des Staates dringende
Entscheidungen verlangt — auftreten. Diese zu bewiltigen ernennt man einen

Imperator auf Zeit.
Der Imperator kann natiirlich frither — nach Erledigen seiner Aufgaben — zuriicktreten.
Wihrenddessen bleiben die staatlichen Wiirdentrager im Amt und wahen auf die Ausiibung der

Aufgaben des Imperators und darauf, dass der kein Diktator wird !
(Georg S. Wiest : Utopia, zur Herausgabe in Vorbereitung © by BW)

Objekt und Zuwendung

Wir
miissen auseinanderhalten
Liebe als Objekt und die
Liebe als Vereinigung zwei verschiedener Geschlechter in
Harmonie und Zuwendung zum
Zwecke der

Nachkommen-Schopfung.

Es werden in unseren Tagen
menschliche Gefiihle, die



berufen sind eine Familie zu

vervollstédndigen,

erniedrigt und nur als

mechanische Selbstbefriedigung
anzuschen.

Die Arbeitenden

verdienen zu wenig.

Ein/e Familienerndhrer/in

gibt es nicht mehr.

Die Familienmitglieder miissen
hart an die Arbeit ran,
bleibt ihnen wenig Zeit
fiireinander und
die Gesellschaft mit ihren Erwartungen fordert
das Zusammenhalten der Familie
gar nicht.

Kinder werden als
gesellschaftliche Pflicht empfunden,
umso grofler eine Familie,
desto schwerer ihr Leben ist.
Niemand hat erzieherische Zeit
fiir das Nachkommen.
Umweltverschmutzung,
psychische Belastungen,
Zivilisationskrankheiten,
Erwartungsdrang, etc., fiihren
zu Unlust in der Familie und
Liebe.
Dazukommen
Kriege,

Mobbing,
Unverstiandnis {iberall,
Zukunftslosigkeit,

Angst im Leben.

Man wird fruchtlos.

Neue Angste,
neue Behandlungen ohne Erfolg,
Frustration.
Einkapseln.
Alleinbleiben,
auch in der Familie.

Es bleibt, als Losung,
die Objektivierung,
kiinstliche Befruchtung,
Sex, als Technik zum Behandeln die
tagliche Frustration.
Wenigstens ein bisschen
Aus/Entspannen.

Das ist unser Leben.
Wollten wir das ?
Wollen wir das ?
(Epigrammen, zur Herausgabe in Vorbereitung © by BW)



,,Interessant war nur das, dass

die Banken trotzdem nicht finanzierten.
Es war charakteristisch fiir diese Jahren, dass die Banken nur dann finanzierten — ob, der Plan gut
oder schlecht war -, wenn

die Bankangestellten sich selbst bereichern konnten,
d.H. korrumpiert wurden. Etwa zwanzig Firmengriindungen hatte ich in der damaligen DDR und
niergenwo war maf3gebend ob ein Griindungsplan erfolgversprechend...
Nach Jahren hatte ich bei McKinsey in Westdeutschland gearbeitet und wir hatten dort auch
dhnliche Erfahrungen gehabt. Sie haben aber das Problem elegant gelost.
McKinsey hat in Spanien eine Tochtergesellschaft gegriindet, mit

eigenem Bank-Finazierungskapital.
Die hiesige Banken bekamen Riickversicherung fiir die von uns erstellten Pldne, so hatten sie kein
Risiko. McKinsey verdiente auch gut, da wir an der Verwirklichung der Pldne auch mitverdient
hatten.
Das wussten wir damals aber in der damaligen DDR nicht, somit blieb uns das Schmieren. Es ist so
grofl geworden, dass das Finanzamt, als eigenstdndiger Buchungstitel, das aussergewdhlichen
Schmiermittel, anerkann hatte !
Ja, die waren noch Zeiten !?
Warum hat die Treuhand kein Eigenkapitral fiir die Fimengriindungen bereitgestellt ? Weifl man
nicht.

Und ich wunderte mich weiter.
Also, es war alles vorbereitet. Durch eine Betriebs-, Mittgliederversammlung haben wir die
Menschen informiert.

Alle waren mit der Losung einverstanden und zufrieden.
Es war Freitag.
Montag hat man mich zur neuen Aufgabe zugeordnet.
Wie ich es spéter erfuhr, der

damaliger, kommunist, LPG-Sekretir am Wohenende
besuchte alle, die frither von ihm abhéangig waren und
fiir Schleuderpreis ihre Rechte und Landereien

aufgekauft hatte.
Somit wurde die Reprivatisation hinfillig und es entstand ein privater landwirtschaftlicher
GroBbetrieb. - wie eine LPG, nur jetzt nicht mehr kollektiv, sondern in einer Hand

(kommunistischer Hand !). - wenigstens, dachte ich das damals !
Wohl, woher hatte der mittelloser LPG-Sekretir soviel Geld ? - das hatte man damals natiirlich
nicht gefragt !

Und, ich wunderte mich wieder.*

Georg S. Wiest

Ein Georg S. Wiest Gedanken.
(http://artwiest.webnode.com © by BW)
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Liebe fiireinander

Ich sitze auf dem Metro, auf der Stralenbahn, auf dem Zug,
ich reise.
Ich schaue durch das Fenster hinaus,

spiele mit meiner Héndi, eventuell lese.

Ich vermeinde die anderen Reisenden.
Ich wage sie nicht anzuschauen.

Ich habe Angst,

sie konnen mich missverstidhen.

Der, dort,
er ist besonders abstossend. Er ist vielleicht ein Terrorist.
Dieb, Kinderschéander, Aufriihrer.
Er wird mich sofort angreifen.
Er plant etwas ungutes.

Wir sind zu viel. Ich fithle mich eingeengt.
Es ist zu wenig Platz. Grofe Gedringe.
Sie stossen mich an. Wir sind zusammengedringt.
Sie beldstigen mich.

Bin ich Paranoid ?
Habe ich grundlos kein Zutrauen ?
Doch sieht er mich nicht ! Beobachten ?
Worum handelt es sich ? - ich verstehe nicht !

Bin ich es ?
Fiihlen alle das auch ?
Fiihlen, denken wir alle gleich ?

Ja.
40 % der Menschen
fithlen gleiches und
das charakterisiert uns,
unser Verhiltnis zueinander,
unsere menschliche Kontakte.

(Georg S. Wiest : Psichogrammen, zur Herausgabe in Vorbereitung © by BW)

Angst ist negative Energie.
Man wandet sie in Positive um,
indem man sie in seinem
eigenen heiligen Feuer verbrennt.
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Schicksal der verlassen und in die Natur hinausgesetzten Kinder

Vergewaltigung an Kindern
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Weit hinter mir liegt das alte Leben !
Das neue Leben liegt wie ein unbehauener Stein vor mir.
Ich will diesen Stein formen und
in eine gottgefiillige, kiinstlerische Form geben.
Von jetzt an
werde ich zu mir immer, selbst unbedingt ganz aufrichtig sein.
Ehrlich und Aufrichtig will ich sein
zu mir und zu allen anderen Menschen.
Ich will mich selbst nie betriigen,
nie will ich mich vor mir selbst
oder vor anderen beschonigen.
Georg Wiest

Bemerkenswert

Ein Georg S. Wiest Wegweiser fiir die, die mehr wollen.
(Georg S. Wiest : Bemerkenswert, zur Herausgabe in Vorbereitung © by BW)

Die flieBende Korperenergie

Eine Georg Wiest
Meditation

(Georg S. Wiest : Die flieBende Korperenergie, zur Herausgabe in Vorbereitung © by BW)



George Salex

Kochen mit Kombucha

Inhaltsverzeichnis

Die Kombucha Eintopfe
Rezepte Flambiert
Grundsitzliches Nachspeisen
Suppen Desserts

Salate Muntermacher
Fondue Getrinke

Sofle Kleine Flechtenkunde
Gerichte

Kirschen

100 g. entsteinte

Sauerkirschen-Kompott

50g. Butter

1 EL. Hagebutten-Kombucha

4 EL. Zucker

10 cl. jamaikaner Rum

4 EL. Sahne

4 EL. Kirschsaft
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In der Pfanne die Butter zergehen,
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Hagebutten-Kombucha
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Kirschen zufiigen, in der Pfanne hin-
und herbewegen und 4 Minuten lang
erhitzen. Sie sollen Saft ziehen.

Jetzt den Rum dazugieBen und vorsichtig anziinden. Nach %2 Minuten Brennzeit die Flammen mit
der Sahne und dem Kirschsaft 16schen.

Alles nochmals %2 Minute erhitzen. Dann die Keksstiicke auf Teller legen, die Kirschen mit der
SoBe dariiberl6fteln und sofort servieren.
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Georg S. Wiest

Als Lehrer, Wirtschaftsberater und Geistheiler besitzt Georg Wiest lange

psychotherapeutische
Erfahrungen mit der
Bewiltigung mancher

aussichtslosen Situationen.
,Brauchen Sie Hilfe ?” , Rufen
Sie mich an !”, lautete eine
zweizeilige Anzeige in einer &
kleinen regionalen Kultur- und &
Programmzeitschrift im Jahre 1985. Und eine
Telefonnummer stand natiirlich auch dabei. Sie
gehorte Georg Wiest, einem Ungarndeutschen, der in
Gottmadingen lebte. Ein Anruf bei ihm geniigte um
zu erfuhren, dass sich hinter seinem ungewo6hnlichen
Angebot keine kommerziellen Interessen verbargen.
Der damals 43 jahrige mochte tatsdchlich, im Rahmen
seiner Moglichkeiten, anderen Menschen helfen. Der
Kiinstler und Wirtschaftsingenieur rechnete sich zu
denjenigen Leuten, die ihr Leben gemeistert und fiir
sich geordnete Verhiltnisse geschaffen haben. Und
diese Art von Menschen, meinte er, sollte etwas fiir
die anderen tun, die nicht so gut zurecht kommen. Im
Interesse einer besseren Zukunft.
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Ich helfe dir !
Konfliktlosungen
psychologischer- und philosophischer
Lebensberater
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